JAK WZMOCNIC
PIWNICE

WSKAZOWK] /
DO PRZYGOTOWANIA

MIEJSCA UKRYCIA W DOMU

MIESZKALNYM




OBYWATELE
UKRAINY!

Ten poradnik zostat stworzony
po to, aby przygotowac piwnice
na wypadek ataku powietrznego
lub artyleryjskiego.

Najlepszym sposobem ochrony
siebie i swoich bliskich jest ukrycie
sie w bezpiecznym miejscu. Do takich
miejsc naleza znajdujace sie pod
ziemig: suterena i piwnica

dowolnego budynku
mieszkalnego!

Jednakze potrzebujg one specjalnego
przygotowania. W tym poradniku
opowiemy jak to zrobi¢ w najprostszy
Sposob.



MIEJSCA UKRYCIA
PRZEZNACZONE SA
DO OBRONY PRZED:

Odtamkami bomb lotnhiczych

| pociskdow artyleryjskich.

Falg uderzeniowa bomb lotniczych
| pociskow artyleryjskich.
Naruszeniem konstrukcji lub
zawaleniem sie budynkow

lub ich czesci.

Jesli suterena budynku mieszkalhego wystaje ponad
poziom gruntu, to konieczne jest jej wzmocnienie
z zewnatrz (co najmniej do wysokosci okien).

Oprocz tego w kazdej piwnicy badz suterenie
konieczne jest wzmocnienie sufitu.

Na miejsca ukrycia nadaja sie
piwnice i sutereny budynkow typu
chruszczowka, z wielkiej ptyty Przejdzmy

do konkretnych

a takze nowego budownictwa. rozwiazan.




OCHRONA
OKIEN

Okna s3 najstabsza czescig piwnicy
lub sutereny, dlatego nalezy je
zabezpieczyC w nastepujacy sposob:

WARIANT 1: Worki z piaskiem

20 cm 60 cm 20 em
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20-60-20 to umowne wielkosci
pokazujgce wzajemna zaleznosc¢
okna i brzegéw desek przed nim



OCHRONA
OKIEN

WARIANT 2: Obtozenie ziemia

e Jesli nie ma workdow

z piaskiem to okna
N = mMozna zasypac ziemia
na wysokos¢ minimum
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— : gy = : — pomocy desek potgczonych ze
soba drutem lub sznurkiem
[ [ :
ol- - 1ol - —lo Deski (3-4 cm)




OCHRONA
OKIEN

Oprécz workdw z piaskiem/obsypania
konieczne jest zakrycie okien

Z dwoch stron deskami i zasypanie
przestrzeni miedzy nimi.

Deski

Swoimi koncami powinny
lezec na scianach.
Grubosc desek 3-4 cm

Drut do wigzania lub
sznurek. Dwie ptyty z desek
powinny by¢ mocno
scisniete miedzy sobg

Wypetnienie z piasku,
zwiru lub gliny

T/0007700077772224.



WYPELNIENIE OKNA
PIWNICY ZNAJDUJACEGO
SIE PONIZEJ POZIOMU
GRUNTU

75 em
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OBLOZENIE SCIAN

ZEWNETRZNYCH

Okraglaki o Srednicy nie mniejszej niz15 cm@

50 em

S

Obtozenie
workami z piaskiem
I okraglakami

Worki z piaskiem

75 cm
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Wazne jest
wypetnienie
Sciany sutereny

Nna catej wysokosci,
to znaczy do
podiogi parteru
domu
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Obtozenie ziemia



WZMOCNIENIE
SUFITU

Konieczne w razie naruszenia
konstrukcji budynku.




WZMOCNIENIE

SUFITU

Pomimo pozornych trudnosci,

wzmochienie sufitu jest waznym

elementem wzmacniajgcym

konstrukcje piwnicy. Nie trzeba
wykonac go jeden do jedne-
go zgodnie z przedstawionym

schematem. Przedstawiona na

schemacie konstrukcja zosta-

ta zaprojektowana na wypadek

nadzwyczajnych obcigzen, dlate-

go W celu ochrony przed bomba-

mi i artylerig wystarczy wzmocnic

sufit w przyblizeniu, postepujac

wedtug ponizszego schematu.

(Schemat pochodzi ze skryptu obrony cywilnej z roku 1966,

dlatego konstrukcja jest obliczona réwniez na fale

uderzeniowa wybuchu jadrowego)

Belka 12x18 cm

Mocowanie
boczne,
taczace belki
z kolumna

Podkitadki
pod belki

Odlegtosc 150 cm

— Podktadki

12x20 cm

Kolumny
(& 12512 em lub
o srednicy 15 cm

Kliny

Belka
14%22 cm

Deska o grubosci 5 cm na podtodze



WZMOCNIENIE
SUFITU

Deska oporowa

Osie bali
. 150 cm .
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WZMOCNIENIE
SUFITU

(&— Stup

Os dwodch taczacych wzmochien po bokach

(przy pomocy elementéw ztgcznych do drewna lub skobli,
W ten sam sposob taczymy stupy i belki)

Gwozdzie lub wkrety

Kliny

' = Deska oporowa 5 cm
I— /- |

I, iz

Podtoga piwnicy



W PRZYPADKU BRAKU
CZASU | MATERIALOW
MOZNA OBEJSC SIE BEZ
BELEK 12x18 cm, OPIERAJAC
SUFIT BEZPOSREDNIO NA
BELKACH 14%22 cm

AN AN

W celu wzmocnienia konstrukgcji
z drewna mozna wykorzystac tgczniki
z wkretami lub skoble do drewna.

Nalezy pamietaé, ze najwazniejsze
jest wzmocnienie okien i sufitu!



RYSUNEK POGLADOWY
PRZEDSTAWIAJACY
NAJWAZNIEJSZE ZMIANY

F--1__|

PIWNICA
PRZED ZMIANAMI

Dodatkowe drzwi/
poszycie z desek

Wentylacja musi
pozostac drozna

Zabezpieczone okna

PIWNICA
PO ZMIANACH

Wyjscie ewakuacyjne w postaci
okna zabezpieczonego workami
Z piaskiem

=

\
® — —  Nasypziemny

(jesli jest czas aby go zrobic)

Zbiornik toaletowy




INFORMACJE
DODATKOWE

Nalezy pamietac o zaopatrzeniu migjsca ukrycia w zapas
wody pitnej, jedzenia i lekarstw.

Nalezy miec ze sobg narzedzia takie jak topaty i tom,

W razie potrzeby ich wykorzystania w przypadku zawalenia
budynku, aby od srodka wspomac prace stuzb ratowniczych.
Nalezy posiadac kilka gasnic na wypadek pozaru.

Jesli nie ma kanatow wentylacyjnych, nalezy zostawic
niewielkie szczeliny w zabezpieczeniu okien (o szerokosci
nie wiekszej niz5cm).

W miejscu ukrycia by¢ moze trzeba bedzie spedzi¢ duzo
czasu, dlatego trzeba przygotowac je gruntownie,
zachowujac jednak chocby namiastke komfortu.
Przypominamy raz jeszcze, ze sufitu nie trzeba wzmacniac
dokfadnie tak samo jak na schemacie; odlegtosc¢ kolumn
mMozna zwiekszy¢ do 2-3 metrow jesli nie ma wystarczajgco
duzo czasu lub materiatéw, a pod sufit mozna wstawic
belki14x22 cm.

Niniejszy poradnik przygotowano na podstawie: TECHNICZNE ZASADY PRZYSTOSOWANIA PIWNIC POD BUDYNKAMI
NA UKRYCIA ZABEZPIECZAJACE, WYDAWNICTWO MINISTERSTWA OBRONY NARODOWEJ INSPEKTORAT
POWSZECHNEJ SAMOOBRONY, Polska 1966 r.
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